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Arbeitsblatt Tagesanalyse 
 
Notieren Sie mindestens stündlich, was Sie getan haben 

Analysierter Tag:  

Zeit Tätigkeit Bemerkungen 
Vormittag 
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Nachmittag 
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Nacht 
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Beiblatt Tagesanalyse - Störungsprotokoll 
 
Führen Sie hier Protokoll darüber, wann Sie wodurch von Ihrer 
geplanten Arbeit abgehalten worden sind: 

Tag Störung 

- E-Mails lesen & 
beantworten 
- Telefonanruf 
- SMS lesen & 

beantworten 
- PartnerIn 
- Ungeplante Pause 

(Kaffee etc.) 
- Chat, Blog, MNS etc. 
- Weitere 

Durch Dauer 
in 
Minuten 

Bemerkungen 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


