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Über Mittag wertvolle Denkanstösse erhalten

Lunch & Learn für mehr Fokus! 

Gönnen Sie sich und Ihren Mitarbeitenden eine Mittagspause, in der 
Sie wertvolle Denkanstösse für Ihre Arbeitsweise erhalten. Ein leichter 
Stehlunch garantiert, dass Sie ohne Hunger und Verdauungs-Tief an 
Ihren Arbeitsplatz zurückkehren.

Unsere Unterstützung

> 90 Minuten-Veranstaltung 12.15 bis 13.45h

> 30 Minuten Impulsdialog, 60 Minuten Networking und Stehlunch 
(auf Wunsch durch uns organisiert)

Ihr Nutzen

> Denkanstösse für Ihre persönliche Arbeitsweise

> Austausch während dem Stehlunch zum Referatsthema

> Einfache Merkblätter, mit denen Sie die Inhalte direkt umsetzen 
können 

Investition CHF 1‘500.- inklusive Vorbereitungs-Gespräch und 
Anpassungsaufwand sowie Fotoprotokoll, exklusive Stehlunch.

Mögliche Themen
Lebensrad und Jahresziele
SMARTe Ziele? SMARTe Ziele!
Umgang mit Energiedieben
Mehr Fokus und weniger Hektik 
durch bewusstere Führung
Nutzen und Tücken von 
Smartphones

Gerne nehmen wir Ihren 
Themenvorschlag entgegen! Senden 
sie uns ein E-Mail an 
freitag@mindmove.ch

Thomas Freitag, Moderator
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